
ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE LISBOA 
AÇÃO DE FORMAÇÃO CONTÍNUA 

 
“Da Concec ̧ão à Operacionalizac ̧ão de um Microciclo de Treino no Futsal” 

8 de Fevereiro de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMADORES: 

André Teixeira, Selecionador Nacional Seleção Sub17 de Futsal Feminino, Treinador de Futsal UEFA A 
 

PROGRAMA 

8h45 – Receção aos Participantes 
8h55 – Abertura da Sessão, Marco Guerreiro 
9h00 – 11h00 – Sessão Teórica (Auditório) 
11h00 – 11h15 – Coffee Break 
11h15 – 14h00 – Sessão Prática (Nave Principal) 
 

ÂMBITO 

A ação, destinada a Treinadores de Futsal, tem como objetivo a melhoria das competências dos 
participantes, quer através da partilha de conhecimentos e experiências por parte dos preletores, quer 
através da reflexão e prática necessária por parte dos participantes, suscitada pelas temáticas abordadas. 

Cumprindo com a regulamentação em vigor e orientações por parte do IPDJ e FPF/UEFA, a ação é 
certificada pelo IPDJ e pela UEFA/FPF, sendo atribuídas 1,0 Unidades de Crédito /5 horas de Componente 
Geral, para a renovação do Título Profissional de Treinador de Desporto (Graus I, II e III) e (Licenças UEFA C, 
B e A) de Treinadores de Futsal.  

                       Ação de Formação Certificada por:                   Formador:                 
 
 

 
Destinatários 

Treinadores de Futsal 

 
Local 

Pavilhão Multiusos de 
Odivelas 

  

 
Data e Horário 

8 de Fevereiro de 2025 
9h00 - 14h00 

 
Créditos 

1 Unidade Crédito 
5 Horas UEFA 

 
Regime Formativo 

 
Presencial 

 
Componente Formativa 

 
Futsal 

 
Investimento 

 
9,50 Euros 

 
Período Inscrições 

 
20 a 31 de Janeiro 

 

André Teixeira 


